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- de los alimentos son adecuados a las

necesndades del organismo.

E| estado nutricional reﬂe;a%’r""' ;
-g-;i_el‘ aporte,_ absorcion y utilizacion |

R T



Objetivo con una Alimentacion Equilibrada

Crecimiento optimo!!!!!

Evitar la malnutricion y la aparicion de
enfermedades carenciales, sino que
tambien se pretende la optimizacion el
desarrollo madurativo, instauracion de
habitos saludables y prevenir la aparicion
de las enfermedades de base nutricional.

Son la principal causa del sobrepeso en
ninos

La etapa infantil es la mas
importante en la maduracion
neuromotora (desarrollo de
habilidades de manipulacion,
masticacion y deglucion de
alimentos). (Mataix, 2009)




Alimentacion Equilibrada

Es aquella que contiene todos los alimentos necesarios para

conseguir un estado nutricional 6ptimo
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i 1 MICRONUTRIENTES: |
' Proteinas L |
| L .
; Hidratos de carbono (gltcidos) L Vitaminas '
| | | .
' Lipidos (grasas, aceites, etc.) L Minerales :
| L .
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v Agua y Fibra SN
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Segun su funcion principal:
* Energéticos: hidratos de carbono y grasas
* Estructurales: proteinas y calcio

* Reguladores: vitaminas y minerales
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Alimentacion Equilibrada

PCI

Dificultades para la alimentacion: \

Reflujo gastroesofagico (RGE):

Alteracion en la succion, S
Regurgitacion

Deglucion,

Masticacion, Vomitos,
Posible malnutricion, Tos,
Estrenimiento:
Fibra,
Agua,

Actividad motora
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Alimentacion Equilibrada

B %% A Dulces, caramelos,
® pasteles...

Pescados, mariscos, @ - Sweets, candies,
o cakes...

carnes... _ o O5
Fish, seafood, meats, ... < "o i LS
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Vegetales y frutas Kaciones dianas

Vegetables and fruit 4 ’
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: ) fezss de frutas diarias
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Patatas, arroz,
pan, pasta.
Potatoes, rice,
bread, pasta




Para conseguir una alimentacion saludable se
deben tener en cuenta algunos factores como:

0 Asegurarse de que haya variedad de alimentos.

O Alimentos que les resulten de facil la masticacion y deglucion

4 Condimentar la comida sin que contenga sabores muy fuertes.

 Administrar las raciones para que tengan el tamano propicio.

[ Establecer un nimero de comidas al dia.

Q Evitar distracciones durante las comidas, ambiente agradable y tranquilo

OAsegurar la hidratacion




Requerimientos nutricionales

0-6 meses 1.12
7-12 meses 0.95
1-3 anos 0.80
4-8 anos 0.72
9-13 anos 0.74
14-18 anos 0.70

Mayores necesidades en desnutridos o sometidos a estres metabolico
| t;. - - -



Calculos hechos en base a proteinas de alto valor biologico
(huevo y leche)

Las proteinas difieren en sus cualidades biologicas:

* Mayor calidad biolégica — mayor cantidad de
aminoacidos esenciales v = 5 N

= Menor calidad biolégica — mayor
deficit de aminoacidos esenciales (vegetales)

......



'Hidratos de carbono (50-60%)|

Principal fuente de energia del ser
humano

Mono/di/polisacaridos

Algunos precisan hidrdlisis para ser
utilizados




Acidos grasos saturados: aceite animal, coco, palma y palmiste

Monoinsaturados: oleico (aceite oliva y frutos secos)

Poliinsaturados (w 6 y 3): linoleico y linolénico, esenciales

Lipidos totales (<30% aporte calérico total), saturados (< 10%)

y poliinsaturados (<10%)




....................... - No tienen
aportarse - valor
con la dieta  energético

. [ Vit A (retinol): crecimiento y vision

' 1 Vit D (colecalciferol) (absorcion de calcio)
. 0 Vit E (tocoferol): antioxidante

0 Vit K: coagulacién

. 0 Vit C: déficit escorbuto

' U Grupo B (B1,2,6 y 12)

. O Acido félico




U Hierro: absorcion irregular, mejor si es de origen animal
(carne, huevos y cereales)

J Yodo: interviene en sintesis de hormonas tiroideas.

1 Calcio: absorcion favorecida por vitamina D, lactosa y
proteinas de la dieta. En lacteos, frutos secos, legumbres y
carnes.

Debido a Ia escasa smteS|s, deben r obtenidos de la dieta habitual.
4 Gy ! B = \



Crecimiento 6seo en la infancia y adolescencia

24
fCreclmlento durante la pubertad El 25% de la masa Osea se desarrolla durante la adolescencia
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Crecimiento 6seo en la infancia y adolescencia

Figure 6-2. Bone Mass Versus Age With Optimal and Suboptimal
Bone Acquisition
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El calcio es responsable de muchas funciones estructurales de los

tejidos duros y blandos del organismo, asi como de la regulacion de la
transmision neuromuscular de estimulos quimicos y eléctricos, la

secrecion celular y la coagulacion sanguinea.

Por esta razon el calcio es un componente esencial de la alimentacion.
El aporte diario recomendado de calcio es de 400 mg/dia para ninos de 6 a

|2 meses a 1300 mg/dia para adultos (FAO/WHO, 2000) y se cubre con un

consumo medio en alimentos de 800 a 1000 mg/dia.




Crecimiento 6seo en la infancia y adolescencia

Specker an?l Elrid;y,_ 20_03_ S Ea;s_et_all_2002
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Niveles de funcion fisiolégica a lo largo de la vida
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Niveles de funcion fisiolégica y edad

.1 Aumenta a lo largo de la infancia |
(] Tiene un maximo a los 30 afios aproxmadamente'

|
l
!
1l Es menor en personas sedentarias de la misma
. edad |
1 Es mucho menor en ninos y adolescentes !
i sedentarios que en los activos de la misma edad :
'EI A partir de los 30 anos declina progresivamente




La Fibra Dietética

Sustancias de origen vegetal, hidratos de carbono o derivados
de los mismos, excepto la lignina que resisten la hidrdélisis por
los enzimas digestivos humanos y llegan intactos al colon

donde algunos pueden ser hidrolizados y fermentados por la
flora coldonica.
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La Fibra Dietética

N

La mayor parte de la fibra alimentaria es de ;

naturaleza hidrocarbonada de origen vegetal
Solubles: frutas y verduras. Sustrato microbiota
intestinal y nutricion colonocito

Insolubles: salvado del trigo y numerosos vegetales.
Regulan peristaltismo

En total unos 10-13 gr de fibra por cada 1000 kcal de

I
|
|
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La Fibra Dietética

Puede disolverse en agua.

La Fibra Soluble es la que fermenta mas
rapidamente y pierde su estructura
quimica, y deja de ser efectiva en
relacion a la retencion de agua.

La fermentacion bacteriana actua sobre
los alimentos no utilizados produciendo
muchas sustancias como gases
(sensacion de flatulencia) y productos
finales del metabolismo de la glucosa,
los ACIDOS GRASOS DE CADENA
CORTA (Acetato, Propionato, Butirato)
que son los absorbidos por la mucosa

del colon.
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NO puede disolverse en agua.

Su accion principal es el aumento de la
masa fecal debido a la cantidad de agua
que absorbe durante su paso por el
tracto intestinal.

Es saciante, al aumentar con agua
Favorece que las haces sean mas
voluminosas y blandas y ayuda a regular
el transito intestinal, acelerando el paso
del bolo fecal y facilitando su expulsion.
Ayuda a regular los niveles de azucar y
colesterol en sangre
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Tabla 14.1. Contenido en fibra soluble ¢ insoluble
(2/10) g) en vegetales y frutas ®

Insoluble Soluble
Aldcachotas 3.17 4.68
Lanahonas .64 1.45
Judias verdes 2,07 (0,56
Espinacas 1.64 0,42
Coles 1.81 0,74
Coliflores 1.68 0,71
Peras 2.25 (.62
Manzanas 1.44 .55
Fresas 1.13 045
Maranja 1.CHD 0,60
Platano 1.19 .62
Ciruelas rojas 0,91 0,67
Mueces 5,37 (.84
Cacahuetes Q_EG 1.03

* Food Composition Taldes, NMational Institute of Mutrition, Roma
[ EG e



{ Alimento g fibra/100g | : Alimento g fibra/100g :
o . . C;ﬂ; s T T T Fﬁras_frfﬁm_ _________
Tabla 14.2, Composicién en fibra de algunos ali- Salvado de trigo sin refinar 44 Frambuesa y moras 74
mentos Cereales de desayuno: Plitano 3
. De salvado 26 Chinmoya 24
Al
tmentos g fibra/l00 ¢ All bran 27 Higo fresco 2.2
Legumbres v verdura Copos de avena 14 Manzana y limén 2
Judias blancas 25.4 Comflakes 3 Pera 23
Garbanzos 12 Muesli 22 Naranja 2
Lentejas 11,7 Arroz integral 3,3 Manzana 2
Habas 6-8 Pan: Frutas secas
Guisantes 12 Integral 8,3 Albaricoque seco 24
Espinacas 6.3 Germen de trigo 4.6 Coco 3820 115
Acelgas 57 Marrén 5,1 . -
&4 ' Higos secos 185
Puerro 39 Blanco .1 Ciruelas secas 13,4
Judias verdes 39 Galletas: e .
Zanahoria 3 De centeno 12 Cacahuetes 8.1
Maiz 5.7 De avena 3-4 Almendras 14,3
Patata 2 Integrales 6 Nueces 3,

Tomate 1,5 Dulces |2 Pasas 0,8




La Fibra Dietética

Igual

Fibra Soluble Fibra Insoluble .
Proporcion

Salvado de trigo,

Avena i Pan blanco
maiz
Salvado de Avena Lechuga Macarrones
Col, lombarda
Cebolla ’ ’ Arroz blanco
repollo,
Patatas Garbanzos Zanahoria
Almendras Alubias Esparragos
Naranjas Lentejas Habas, guisantes

- Mandarinas Tomates Platano




Fibra sin agua = estreinimiento

‘3".00 Tipo 1. Bolas duras y separadas ——
Duras
Tipo 2.Como salchicha, caprinas —
Estrenimiento
Tipo 3.Como salchicha cuarteada ———————
Tipo 4.Como salchicha blanda y lisa Normal

Tipo 5.Bolas blandas bordes recortados —

Tipo 6. Blandas licuadas puré -

Suelta Diarrea

Tipo 7. Acuosas, sin fragmentos solidos -
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Piloro (esfinter)

:Duodeno

Reflujo Gastro Esofagico

Esofago \ |

Antro pilorico

<EEERT

Cardias (esfinter)

Fundus

Mucosa gastrica

™ Duodeno

Pared muscular del estomago
(en tres direcciones)




FUNCION DEL ESTOMAGO

Continuar con la digestion
" iniciada en la cavidad bucal

NR ” ,' El estomago realiza una digestion de tipo:

FISICA QuIMICA
A través de las Por la accién de
contracciones dela  glandulas del estémago,
musculatura gastrica que segregan jugo
que mezclan el bolo  gjstrico que actua sobre

alimenticio con el bolo alimenticio

el jugo gastrico -




Reflujo Gastro Esofagico

Clasicas recomendaciones en el paciente:

Aumentar la frecuencia de sus tomas,
Disminuir su volumen,

I

2.

3. Modificar el pH,

4. La osmolaridad o la densidad del producto
incrementando el aporte de caseina,

. Restringiendo su contenido graso
6. Etc..........




Reflujo Gastro Esofagico

FUNDAMENTAL

|. Explicar a los padres las necesidades nutricionales
particulares del nino,

2. Evitar transgresiones dietéticas,

3

Volimenes de ingesta inadecuados e incremento
en el numero de tomas que acrecentarian mayor
numero de episodios de reflujo postprandiales.




Consejos generales y dietéticos en RGE

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Podemos disminuir el reflujo con cambios en el estilo de vida
yenladieta:

L Aumentar la frecuencia y disminuir el volumen (5 o mas ingestas diarias)

U Evitar comer 2 a 3 horas antes de ir a la cama

U Elevar la cabecera de la cama 30 grados

L Evitar comidas abundantes antes del ejercicio

[ Perder peso en caso de estar con sobrepeso

(] Evitar bebidas carbonatadas, chocolate, cafeina y alimentos ricos en grasa
(patatas fritas, pizza) o que contengan mucho acido (citricos, encurtidos,
productos como el tomate), menta o alimentos picantes

] Bebidas alcohdlicas




Requerimientos de liquidos diarios (agua):

Liquidos (basales, segun Holliday)

(] De 0a 10 Kg: 100 ml/k/dia
1 De 10 a 20 Kg: 50 ml/k/dia (+ los previos)
d > 20 Kg: 20 ml/k/dia (afadidos a los previos)

Ejemplo. Nifio de 23 Kg de peso: -
-Por sus primeros 10 kg: 100 x 10 = 1000 ml |
-Por sus kg del 11 al 20: 50 x 10 = 500 ml
-Por sus otros 3 kg: 20 x 3 =60 ml

-TOTAL: 1560 ml/dia




Bases en la alimentacion infantil

I LI Dieta equilibrada

| Adaptada a cada edad

 [1 Habitos de vida y alimentacién saludables

, LI Nutricion en el nifio debe asegurar un correcto crecimiento !

Las necesidades varian enormemente segun la edad y son muy :

dificiles de precisar |

Mayores necesidades en: i
* Periodos de mayor crecimiento (primer ano y pubertad) ;
= Estrés metabodlico (enfermedades)

Aportes adecuados en cantidad y forma de administracion en funcion

' de la edad del nifio: maduracién

' LI Habitos de vida saludables y prevencion de enfermedades del adulto




Ronda de Preguntas...




